
 
 
 

Regulamin Konkursu 

dla dziennikarzy 
 

 

w ramach kampanii „Teraz mnie widzisz?” Fundacji Avalon 
 

§1  

POSTANOWIENIA OGÓLNE 

 

1. Niniejszy Regulamin określa warunki, na jakich odbywa się konkurs dla dziennikarzy 

organizowany w ramach kampanii „Teraz mnie widzisz?” (zwany dalej „Konkursem”). 

2. Konkurs jest prowadzony na zasadach niniejszego Regulaminu oraz zgodnie z zasadami prawa 

polskiego. 

3. Organizatorem Konkursu jest Allegro Sp. z o.o. Sp. k. z siedzibą w Warszawie, ul. Słowackiego 

19a, 01-592 Warszawa, zarejestrowaną w rejestrze przedsiębiorców Krajowego Rejestru 

Sądowego prowadzonym przez Sąd Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, Wydział XII 

Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego, pod numerem KRS 0000418906, NIP 1132831951 

(zwana dalej „Organizatorem”). 

4. Konkurs jest organizowany przez Organizatora na zlecenie Fundacji Avalon – Bezpośrednia 

Pomoc Niepełnosprawnym z siedzibą w Warszawie, adres do korespondencji: ul. 

Domaniewska 50A, 02-672 Warszawa, KRS: 0000270809, NIP: 9522021000 (zwanej dalej 

„Fundacją”). 

5. Konkurs skierowany jest do dziennikarzy prasowych, internetowych, radiowych i telewizyjnych 

pracujących w redakcjach mediów ogólnopolskich, regionalnych i lokalnych działających na 

terytorium Polski oraz do osób współpracujących z tymi redakcjami (zwanymi dalej 

„Uczestnikami”). 

6. Konkurs organizowany jest na terytorium Polski dla podmiotów wymienionych w §1 pkt.5. 

7. Konkurs przeprowadzany jest w celu promowania idei inkluzywnego, swobodnego 

społeczeństwa, w którym zauważony powinien być każdy (zarówno osoby pełnosprawne jak i 

osoby z niepełnosprawnościami) i gdzie każdy może realizować swoje ambicje i plany na 

równych zasadach. 

8. Ogłoszenie Konkursu nastąpi 15.01.2024r. Publikacje konkursowe można zgłaszać do 

21.02.2024 r., do godziny 23:59. Ogłoszenie wyników nastąpi na początku marca, jednak nie 

później niż 15.03.2024 r. 

9. Jury wyłoni Laureatów w trzech kategoriach konkursowych na podstawie kryteriów 

określonych w Regulaminie. Każdy ze zwycięzców otrzyma nagrodę w wysokości 4 000 zł 

brutto. 

10. Projekt „Teraz mnie widzisz?” jest współfinansowany przez PFRON. 

11. W przypadku zaistnienia ważnych przyczyn, w szczególności siły wyższej, Organizator zastrzega 

sobie prawo do zawieszenia, przerwania, przedłużenia lub odwołania Konkursu, w tym także 

bez wyłonienia zwycięzców. 

12. Organizator zastrzega, że nie ponosi odpowiedzialności za zdarzenia, które uniemożliwiają 

prawidłowe przeprowadzenie Konkursu, których nie mógł przewidzieć lub którym nie mógł 

zapobiec. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za działania i zaniechania osób trzecich, 

które mogą mieć wpływ na przebieg Konkursu i możliwość wzięcia w nim udziału.  



 
 
 

§2  

PRZEDMIOT KONKURSU 

 

1. Przedmiotem Konkursu jest wyłonienie najlepszych Materiałów dziennikarskich 

przedstawionych w formie tekstu, audio lub wideo autorstwa dziennikarza, dziennikarzy lub 

osób współpracujących z redakcjami mediów działających na terytorium Polski, promujący 

ideę kampanii „Teraz mnie widzisz?”, zwracający uwagę na problem niezauważalności osób z 

niepełnosprawnościami. 

Do Konkursu kwalifikują się Materiały dziennikarskie opublikowane lub wyemitowane w mediach 

ogólnopolskich, regionalnych i lokalnych działających na terytorium Polski w okresie od 21 grudnia 

2023 r. do końca trwania Konkursu, czyli do 21.02.2024 r 

 

§3  

ZASADY KONKURSU 

 

1. Uczestnikami  Konkursu  mogą  być  dziennikarze prasowi, internetowi, radiowi i telewizyjni 

pracujący w redakcjach mediów ogólnopolskich, regionalnych i lokalnych działających na 

terytorium Polski oraz osoby współpracujące z tymi redakcjami.   

2. Zgłaszany do Konkursu Materiał dziennikarski musi: 

a. zwracać uwagę na problem niezauważalności osób z niepełnosprawnościami, 

b. nawiązywać do idei kampanii „Teraz mnie widzisz?”, 

c. zawierać skróconą nazwę Fundacji prowadzącej ww. kampanię, tj. „Fundacja Avalon”. 

2. Zgłoszeń można dokonać w jednej z trzech kategorii: 

a. „Pióro” – teksty opublikowane w prasie i w Internecie, 

b. „Mikrofon” – materiały wyemitowane w klasycznych i internetowych stacjach 

radiowych oraz podcastach, 

c. „Ekran” – materiały wyemitowane w klasycznych i internetowych telewizjach, 

podcastach . 

3. Zainteresowani udziałem w Konkursie powinni wypełnić formularz zgłoszeniowy na stronie 

konkursowej dostępnej pod adresami: https://www.terazmniewidzisz.pl oraz 

https://www.fundacjaavalon.pl/teraz-mnie-widzisz, w tym: 

a. wybrać kategorię, do której zgłaszany jest Materiał dziennikarski, 

b. dołączyć link do publikacji online (np. do artykułu na portalu) lub link umożliwiający 

pobranie wyemitowanego Materiału dziennikarskiego niedostępnego online, 

c. dołączyć podpisany dokument z oświadczeniami i zgodami udostępniony w formie  

elektronicznej w mailingu do redakcji z informacją o Konkursie oraz na stronie 

konkursowej, będący załącznikiem nr 1 do niniejszego Regulaminu. 

4. Materiał dziennikarski może być zgłaszany jedynie w języku polskim.  

5. Organizator ma prawo nie przyjąć do Konkursu Materiałów dziennikarskich nieobejmujących 

tematu, jeżeli zachodzi uzasadniona obawa naruszenia prawa, dobrych obyczajów, i 

jakichkolwiek praw i dóbr osób trzecich, lub z innych uzasadnionych przyczyn.  

6. Jeden Uczestnik może zgłosić nieograniczoną liczbę Materiałów dziennikarskich.  

7. Zgłoszeń do konkursu można dokonywać w pojedynkę lub w kilka osób. Jeśli Materiał 

dziennikarski jest pracą grupową, należy podać w formularzu imiona i nazwiska wszystkich jego 

autorów. 

8. Nadesłanie Materiału dziennikarskiego do Konkursu wymaga złożenia przez Uczestnika 

oświadczenia  o zapoznaniu z treścią i akceptacji niniejszego Regulaminu. 

https://www.terazmniewidzisz.pl/
https://www.fundacjaavalon.pl/teraz-mnie-widzisz


 
 
 

9. Zgłaszając  Materiał dziennikarski do  Konkursu Uczestnik Konkursu składa oświadczenie,  że 

posiada wyłączne prawa autorskie do tego Materiału lub stosowne licencje i że zgłoszony 

Materiał  nie  narusza  praw  osób  trzecich  oraz  że  rozpowszechnienie  utworu  nie  będzie 

prowadziło do naruszenia prawa do ochrony wizerunku przedstawianych osób, o ile Materiał 

będzie zawierał wizerunki osób.  

10. Zgłaszając do Konkursu Materiał dziennikarski, na którym znajdują się wizerunki osób, 

Uczestnik Konkursu powinien posiadać zgody od tych osób na bezpłatne wykorzystanie 

wizerunku w celach wszelkich czynności związanych z Konkursem w zakresie opisanym w 

Regulaminie Konkursu przy zachowaniu  zasad  określonych  w  ustawie  z  dnia  10  maja  2018  

r.  o ochronie  danych osobowych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1781 ze zm.). 

11. Uczestnik Konkursu ponosi pełną odpowiedzialności wobec Organizatora oraz osób trzecich za  

ewentualne naruszenia praw autorskich i pokrewnych oraz wizerunku osób trzecich oraz 

wszelkie roszczenia wynikające z naruszenia praw własności intelektualnej, w tym za 

nieprzestrzeganie przepisów ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim  i prawach 

pokrewnych.  

12. Uczestnik wyraża zgodę na korzystanie przez Organizatora i Fundację z Materiałów 

dziennikarskich składających się na zgłoszenie konkursowe, w tym na korzystanie z dowolnych 

fragmentów tych materiałów, na wszelkich znanych polach eksploatacji, w tym wskazanych w 

art. 50 ustawy z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych, a w 

szczególności w celach: 

a. promocji idei kampanii „Teraz mnie widzisz?”, 

b. promocji przyszłych edycji Konkursu organizowanego w ramach kampanii 

prowadzonych przez Fundację Avalon, 

c. promocji działalność Fundacji Avalon, 

d. promocji zwycięzców Konkursu. 

18 Uczestnik, w celu realizacji przez Organizatora i Fundację uprawnień określonych w pkt. 12 

udziela Organizatorowi i Fundacji nieograniczonej terytorialnie, nieodpłatnej, niewyłącznej 

licencji na czas oznaczony – 5 lat na korzystanie z wymienionych powyżej materiałów, we 

wskazanym powyżej zakresie, w zamian za możliwość uczestniczenia w Konkursie i promocji 

ewentualnego zwycięstwa. 

19 Uczestnik, na podstawie udzielonej licencji, upoważnia Organizatora i Fundację do 

dokonywania zmian w tych materiałach, wynikających z opracowania redakcyjnego lub 

niezbędnych z punktu widzenia celów informacyjnych i promocyjnych Konkursu. 

20 Organizator zastrzega sobie prawo weryfikacji, czy Uczestnicy Konkursu spełniają warunki 

określone w Regulaminie. Organizator zastrzega sobie prawo niedopuszczenia do udziału w 

Konkursie osoby, która nie spełnia wymogów określonych w Regulaminie. Organizator 

zastrzega sobie prawo wykluczenia z udziału w Konkursie Uczestnika, który w sposób sprzeczny 

z prawem, dobrymi obyczajami lub Regulaminem, próbuje wpływać, bezpośrednio lub 

pośrednio, na wynik Konkursu.  

21 Uczestnik nie może przenieść praw i obowiązków wynikających z udziału w Konkursie na osobę 

trzecią.  

 

 

 

 

 

 



 
 
 

§4  

JURY, OCENA ZGŁOSZEŃ, WYBÓR I OGŁOSZENIE LAUREATÓW 

1. Wybór Laureatów nastąpi po zakończeniu etapu zgłaszania Materiałów dziennikarskich, czyli 

po 21 lutego 2024 r.  

2. Kandydatów do Nagrody wyłania Jury, w skład którego wchodzi: 

a. Dwóch przedstawicieli OzN, bohaterów kampanii „Teraz mnie widzisz?”, 

b. Dwóch przedstawicieli Fundacji Avalon, 

c. Dwóch przedstawicieli Organizatora. 

3. Każdy z członków Jury ocenia Materiały dziennikarskie przyznając określoną liczbę punktów, 

zgodnie z ustalonymi kryteriami oceny. 

4. W każdej z trzech kategorii wyłaniany jest jeden Laureat, który otrzyma sumarycznie 

największą liczbę punktów. 

5. Każdy z członków Jury może przyznać jednemu Uczestnikowi maksymalnie 50 punktów (od 0 

do 10 punktów do każdego kryterium). 

6. Kryteria oceny we wszystkich kategoriach: 

a. Jakość narracji: Trafne ujęcie tematu i nawiązanie do idei kampanii „Teraz mnie 

widzisz?”, storytelling, 

b. Różnorodność głosów: Uwzględnienie różnych perspektyw i głosów, 

c. Trafność informacji: Rzetelność, zgodność z faktami, 

d. Kreatywność i oryginalność: pomysłowość w podejściu do tematu oraz unikalność 

prezentacji informacji, 

e. Nazwa Fundacji: uwzględnienie w Materiale nazwy Fundacji. 

7. Ogłoszenie Laureatów Konkursu nastąpi na początku marca, jednak nie później niż do 15 marca 

2024 r.  

1. Wyniki Konkursu zostaną ogłoszone na stronie internetowej kampanii oraz za pośrednictwem 

kanałów społecznościowych Fundacji Avalon. Laureaci zostaną również poinformowani o 

rozstrzygnięciu Konkursu mailowo lub/i telefonicznie. 

 

 

§5 

NAGRODA 

 

1. W Konkursie, w każdej z kategorii, zostanie przyznana jedna nagroda, w wysokości 4 000 zł 

brutto. 

2. Nagrody zostaną wypłacone laureatom Konkursu przez Organizatora w terminie do 15 dni od 

spełnienia wszystkich formalności, na wskazany rachunek bankowy. 

3. W sytuacji, gdy pomimo przyznania Nagrody, zwycięzca Konkursu nie podejmie kontaktu  

z Organizatorem (w ciągu 5 dni od daty kontaktu Organizatora z Laureatem) lub zrezygnuje z 

chęci jej otrzymania, Organizator uprawniony jest do przekazania Nagrody kolejnemu 

autorowi Materiału dziennikarskiego, który zajął kolejne miejsce w Konkursie. 

4. Organizator dokonuje obliczenia i potrącenia podatku dochodowego oraz wpłaca podatek na 

właściwe konto urzędu skarbowego. Nagrody w wysokości 4 000 zł brutto są kwotami po 

potrąceniu z ich wartości podatku ryczałtowego od nagród.   

5. Laureat zobowiązuje się przedstawić dane niezbędne Organizatorowi do zgłoszenia deklaracji 

podatkowej od przychodu uzyskanego z tytułu wygranej nagrody. Wydanie nagrody nastąpi 

tylko wtedy, kiedy Organizator będzie w posiadaniu tych danych. 

 



 
 
 

§6 

TERMINY 

 

1. Konkurs zostanie ogłoszony 15.01.2024 roku: 

a. na stronie konkursowej https://www.terazmniewidzisz.pl oraz 

https://www.fundacjaavalon.pl/teraz-mnie-widzisz 

b. na kanałach społecznościowych Fundacji Avalon, 

c. za pośrednictwem mailingu do redakcji, wykonanego za pośrednictwem biura 

prasowego Fundacji Avalon. 

2. Materiały dziennikarskie można zgłaszać od 15 stycznia do 21 lutego 2024 roku do godziny 

23:59 poprzez formularz zgłoszeniowy zgodnie z zasadami ujętymi w §3. 

3. Obrady Jury - 22-28.02.2024 r. 

4. Ogłoszenie Laureatów Konkursu - do 15.03.2024 r. 

 

§7 

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

 

1. Administratorem danych osobowych Uczestników Konkursu w zakresie związanym  

z realizacją Konkursu jest Organizator.  

2. Dane osobowe przetwarzane są wyłącznie w celu przeprowadzenia i realizacji Konkursu.  

3. Organizator przetwarza dane osobowe zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa,  

w szczególności z polskimi przepisami dotyczącymi ochrony danych osobowych  

i Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) z dnia 27 kwietnia 2016 r., w sprawie 

ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej jako: 

„RODO”). 

4. Uczestnicy  Konkursu  przyjmują  do  wiadomości,  że  podanie  wymaganych danych  

osobowych  jest  dobrowolne,  jednak  ich  podanie  jest  niezbędne  do  udziału  w Konkursie.   

5. Uczestnik  przystępując  do  Konkursu, jako warunek wzięcia udziału w Konkursie,  wyrazi  

zgodę  na  publikację  swoich  danych osobowych (imię i nazwisko, reprezentowana redakcja) 

oraz umieszczenie tej informacji w materiałach informacyjnych i promocyjnych kampanii 

„Teraz mnie widzisz?”, w tym na stronie internetowej i profilach społecznościowych 

prowadzonych przez Fundację Avalon oraz w informacjach prasowych do mediów.   

6. Dane  osobowe  Uczestników  i  zwycięzców Konkursu będą przetwarzane i używane w celu 

organizacji i przeprowadzenia Konkursu oraz w celach promocyjnych zgodnie  

z obowiązującymi przepisami prawa, w szczególności z polskimi przepisami dotyczącymi 

ochrony danych osobowych i Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) z dnia  

27 kwietnia 2016 r., w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 

95/46/WE (dalej jako: „RODO”). 

7. W przypadku, gdy autorem Materiału jest kilka osób, każdy ze współautorów ma obowiązek 

wyrażenia zgody na podanie swoich danych osobowych oraz ich przetwarzanie zgodnie  

z postanowieniami punktów 9, 10, 11 §4 oraz §8 niniejszego Regulaminu. 

8. Organizator informuje ponadto, że: 

a)  odbiorcami danych osobowych Uczestników będą wyłącznie podmioty uprawnione do 

uzyskania danych osobowych na podstawie przepisów prawa powszechnie 

https://www.terazmniewidzisz.pl/
https://www.fundacjaavalon.pl/teraz-mnie-widzisz


 
 
 

obowiązującego oraz podmioty, z którymi Organizator współpracuje przy organizacji 

Konkursu, 

b) dane osobowe przechowywane będą przez okres niezbędny do wykonania obowiązków 

wynikających z organizacji Konkursu, 

c) Uczestnik ma prawo do żądania od administratora dostępu do danych osobowych, prawo 

do ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do cofnięcia zgody 

na przetwarzanie danych oraz prawo do przenoszenia danych, 

d) Uczestnik posiada prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych. 

§9 

REKLAMACJE 

 

1. Reklamacje Uczestników związane z Konkursem, muszą być sporządzone na piśmie i wysłane 

na adres email konkurs@fundacjaavalon.pl, w terminie do dnia 15 marca 2024 r. 

2. Każda reklamacja powinna zawierać:  

a. imię i nazwisko Uczestnika zgłaszającego reklamację, 

b. dane kontaktowe,  

c. dokładny opis i powód reklamacji.  

3. Reklamacje będą rozpatrywane przez Kapitułę Konkursową, która jest jednocześnie Komisją 

reklamacyjną.  

4. Reklamacje będą rozpatrywane przez Komisję reklamacyjną w ciągu 7 dni roboczych od daty 

otrzymania reklamacji. Uczestnik, który złożył reklamację zostanie powiadomiony o jej 

rozpatrzeniu najpóźniej w ciągu 21 dni od daty rozpatrzenia reklamacji. Złożenie reklamacji jest 

warunkiem dochodzenia roszczeń wobec Organizatora. O zachowaniu terminu decyduje data 

przesłania reklamacji drogą mailową.  

 

 

§10 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

1. Regulamin wchodzi w życie z dniem 15 stycznia 2024 r. i jest dostępny na stronie internetowej 

Fundacji. 

2. Zgłaszając się do Konkursu, jako warunek wzięcia w nim udziału, Uczestnik złoży  oświadczenia 

o akceptacji zasad Konkursu zawartych w Regulaminie, w tym zgody na udzielenie licencji oraz 

zgód na przetwarzanie danych osobowych w zakresie wskazanym w Regulaminie. 

3. Zmiany lub uzupełnienia Regulaminu będą publikowane na stronie internetowej Fundacji. 

4. Wszelkie pytania i wątpliwości dotyczące Konkursu należy kierować na adres 

konkurs@fundacjaavalon.pl. 

5. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem mają zastosowanie powszechnie 

obowiązujące przepisy prawa polskiego. Spory wynikające z Konkursu będą rozstrzygane w 

postępowaniu reklamacyjnym zgodnie z postanowieniami Regulaminu. Po wyczerpaniu 

postępowania reklamacyjnego właściwe do rozstrzygania sporów będą polskie sądy 

powszechne. 

 


